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Entrevista a Carmen lafay, escritora y médico en Sant Adrid

ctura

“«Soy una persona conectada
con su entorno»

Laura Herrero

- Sant Adria.-Carmen
Lafay compagina en su dia
a dia dos mundos muy dis-
tintos: por un lado, la medi-
cina, que ha quedado rele-
gada a ser un mero trabajo
y que ejerce en Sant Adria;
y por otro, la literatura, su
gran pasion. En este senti-
do, en sus primeras incur-
. siones en el mundo de las
letras, Lafay ha puesto’ en
practica sus grandes dotes
como escritora, consiguien-
do, segun algunos criticos,
situarse a la altura de Helen
Fielding. Con su ultima
novela Nosotras y ellos,
fruto de su madurez perso-
nal y profesional, ha sido
premiada en la IV Edicion
de los Premios Delta de
- Narrativa escrita por muje-
res. Carmen Lafay nos ha-
bla en las lineas que siguen
de este reconocimiento, de
su nueva obra y de sus
perspectivas futuras como
novelista.

Pregunta. ;C6émo has
vivido este reconocimiento?
~ Respuesta. Me esfuer-
zo mucho en cada novela
que escribo. Soy exigente
y autocritica. Por este moti-
vo, me halagé que mi es-

fuerzo fuerarecompensado. -

P.;Estepremio es para
ti un punto de partida o el
punto y final de tu andadu-
ra como escritora?

R. Es solo el principio
de lo que, espero, sea una
larga carrera. Creo que ten-

go muchas cosas por de-
cir, muchas historias por
explicar.

P. Tanto en No soy
tuya, tu primera novela,
como en Nosotras y ellos,
trabajas el tema de la mu-
jer. (Es estala tematica
que mas te interesa?

R. Me interesa el mun-
do de la mujer, ;cémo no?,
pertenezco a €l. Pero no
solo escribo sobre este
tema. Tengo pendientes de
publicar una novela de
misterio y otra de amor, y
actualmente trabajo en una
de aventuras.

P. ; Nosotras y ellos es
una novela dirigida sélo a
las mujeres?

R. En absoluto. Cono-
cer las inquietudes y la for-
ma de ver el mundo que te-
nemos nosotras, puede
ayudar mucho a los hom-

- bres a entendernos.

P. Has vivido un mun-
do de cambios... ;Cudles
de ellos crees que han
marcado la evolucién de la
mujer?

R.Nacienel 54ymecon-
sidero afortunada de haber vi-
vido unos cambios que ya se
habian iniciado pero que cua-
jaron cuando tuvimos acceso
a los anticonceptivos y, sobre
todo, graciasalaaperturamen-
tal que nos vino de Europa.

P.En el libro muestras
las vivencias de mujeres

de diferentes épocas. A
grandes rasgos, ;qué ca-
racteriza la mujer de cada
generaciéon?

R. Alos 20 tiene ilusio-
nes, quiere estudiar o tra-
bajar, el mundo es suyo. A
los 30 desea estabilidad y
formar una familia, o tener
un hijo sola. A'los 40, a ve-
ces tiene que volver a em-
pezar porque ya se ha se-
parado; quiere disfrutar de
la vida, pero suele tener la
carga de los hijos. A los 50
se ve mayor, pero también
segura de si misma; los hi-
jos van tomando su cami-
noy ellareorganiza su vida.

- Claro que lo anterior es solo

una timida pincelada de
cuanto podria decirse.

P. ; Te sientes identifi-
cada con alguno delos per-
sonajes que aparecen en
Nosotras y ellos? ;Cuil es
tu fuente de inspiracién?

R. Me siento identifi-
cada con todas y no soy
exactamente ninguna de
ellas. Las experiencias que
narro provienende mi vida,
de la de mis amigas, de lo
que leo... Soy una perso-
na conectada con su en-
torno, que va por la vida
con los ojos bien abiertos.

P. ;Déonde podemos
conseguir tu novela Noso-
tras y ellos?

R. Me temo que, al no
ser yo una escritora recono-
cida, de momento tendréis
que comprarla en Barcelo-
na, en el Corte Inglés de Por-
tal de l’Angel, Abacus,
Catalonia, Casa del llibre......
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